
Plotselinge hartstilstand 
 Samen naar een betere 

overleving 
Ton Gorgels 



https://limburg.bbvms.com/view/website/2644683.html 
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Incidentie hartstilstand in Limburg 

Å67 per 100.000 inwoners per jaar 

Å95 per 100.000 mannen  

Å39 per 100.000 vrouwen 

Å700/jaar 

Å2 per dag 



Maastricht out-of-hospital SCA 1991-2000 
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Number of victims 



ÅElektriciteit stroomt van   

 A via B en C naar D:  

 samenknijpen van de                               hartcontractie of 
hart spiercellen Ą pompslag 

ÅNormaal ECG: 

 

 

 

 

 

 

Elektrische activatie 
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Ventrikel fibrillatie 
NORMAAL 

ECG 

Ventrikel 

fibrilleren  



Plotse hartstilstand is vaak 

het gevolg van een 

hartritmestoornis 

(kamerfibrilleren) 



Behandeling met defibrillator 
 



 



 



Effect van borst compressies 

 



De overlevingsketen 
Alarmeren - Borstcompressies  - Defibrilleren 



Juni 2006: start 
reanimatie 
oproepnetwerk in 
Maastricht West  



Werkt Burgerhulpverlening? 



Reanimatie Oproep Netwerk 
(6-minuten zones) 

Slachtoffer 

Alarmering 

Meldkamer  

RON 
Activering 
Vrijwilligers 

AED 

Activering  
Ambulances 



Onderzoek naar effect burgerhulpverlening in Limburg 



Statistieken over hartstilstand en reanimatie 


