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Studie opzet 

• Gerandomiseerde studie
Vrouwen: 
- Zwangerschapswens 
- BMI ≥ 25 kg/m2

- 18 – 40 jaar 

Leefstijlinterventie Reguliere zorg 



Vragenlijst 

• 17.500 vrouwen
• 20-32 jaar

• 21 vragen

• Optimalisering respons
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