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Achtergrond

e Leefstijlvorming begint op jonge leeftijd.
- Vaak voor het leven.
* Gewichtsstatus 2-6 jaar belangrijke voorspeller.

* Obesogene omgeving
- Veel zitten
- Weinig beweging
- Ongezonde eetgewoontes
* Risico voor overgewicht en obesitas.

Telama et al. (2014) Medicine and Science in Sports and Exercise; de Kroon et al. (2010a) PloS One; De Kroon et al. (2010b) PloS One; World Health
Organization (2016), Ending Childhood Obesity.
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Achtergrond

Percentage kinderen met overgewicht en obesitas?
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e Verwachting stijging cijfers
* Interventies belangrijk

* Kinderopvangsetting
* Thuissetting

1Schonbeck et al. (2011) PloS One; Organisation for Economic Co-operation and Development, Obesity Update 2017; Sisson et al. (2016)
bPreventive Medicine; Sung-Chang et al. (2013) Obesity Reviews.
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Theoretisch kader

Systeembenadering

PEUTEROPVANG

Bradley et al. (2010) In Chaos and its influence on children’s development. An ecological perspective; Gubbels et al. (2014) International Journal of
Behavioral Nutrition and Physical Activity; Gubbels et al (2018) PloS ONE.
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Theoretisch kader

Integrale aanpak

Socio-ecologisch perspectief

Sociaal

Politiek Economisch
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Behoeftepeiling?

 Welke factoren spelen een rol?
 Waar liggen behoeftes voor verandering?

* Diepte interviews
- Pedagogisch medewerkers (PMs): 23 van 10 locaties
- QOuders: 33 korte interviews (breng- en ophaalmoment)

lvan de Kolk et al. (2018) International Journal of Environmental Research and Public Health.
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Behoeftepeiling - resultaten

e Kansen voor verbetering
- Geen uitgesproken behoefte

* Fysieke omgeving
- Aanlenglimonade
- Variatie in fruit/groente
- Beperkte materialen (motorische vaardigheden)

* Sociale omgeving
- Opvoedpraktijken
- Interactie peuteropvang - thuisomgeving
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Peuteropvangcomponent

* Sociale omgeving
- Training PMs
- Coaching on-the-job
- Kaartenbak ter ondersteuning

* Fysieke omgeving
- Groente en fruitlevering
- Materialen voor beweging
- Materialen voor voeding
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Gezinscomponent

* Healthy dads, healthy kids*
* Nadruk op plezier
 Quders én kind(eren) samen

* Bijeenkomsten
 Lifestyle Triple P — workshops (ouders)
* Voeding- en beweegsessies (ouders en kinderen)

IMorgan et al. (2010) International Journal of Obesity.
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Peuteropvangcomponent

e Start voorjaar 2017
* Kick-off, co-creatie, inspiratiesessie
e 3x off-the-job + on-the-job

- Beweging of voeding

- Eigen keuze PM

- Gem. 31 PM aanwezig

e Kaartenbak
- 35 beweegkaarten
- 8 voedingskaarten

% Maastricht University



Peuteropvangcomponent

* Basisbak materialen
- 29 voeding- en beweegmaterialen per locatie

* Groente- en fruitlevering

- 42 verschillende soorten groenten en fruit
- Aardbei, framboos, kiwi, passievrucht
- Pruimen, vijgen, papaya
- Radijsjes, rode biet, avocado, wortel

* Locatie-specifieke materialen
- Zowel door Spelenderwijs als project

- Ong. 30 materialen extra besteld
- Blender
- Schaduwdoeken
- Stapstenen, waterspeelboog etc.
- Loopfietsjes, ballen etc.
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Gezinscomponent

* 3 rondes (juni 2017, september 2017, januari 2018)

e Eerste ronde 7 bijeenkomsten, daarna 5
- 3 ouderbijeenkomsten
- 2 ouder-kind bijeenkomsten

50 gezinnen toegezegd
- 31 één of meerdere sessies

- Gem. 5 gezinnen per bijeenkomst
- Tante’s, oma’s, broertjes/zusjes
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Wijkcomponent
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Kinderopvangorganisatie
Spelenderwis, Ecsplore en de Universiteit
Maastricht vinden de gerondheid van peuters
en kleutersin de Gemeente Sittard-Geleen
Belangrijk. Samen willen ze de gezandheid van
kinderen stimuleren. Daarom bieden ze het programma
SuperFIT aan bij de peutercentra en KIV's van
Spelenderwifs. Er ks aandacht voor gerande voeding,
voldoende bewegen en een positieve opvoeding.

Zelf kunt u natuurlijk ook gezonde voeding en (meer)
bewegen stimuleren. Bewegen kan hijvoorheeld
in speeltuinen of bij spertaanbieders bij u in
de wijk. Op deze kaart treft ueen
handig overzicht aan.
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Effectonderzoek

e BMI z-score

* Fysieke activiteit en voedingsinname

- Actigraph beweegmeter
- 24HR dietary recall

* Opvoedpraktijken i
- Ouders en PMs
- CFAPQ!
- CFPQ? en PPAPP?
* Fysieke omgeving*
- Peuteropvang
- Thuis

1Gubbels et al. (2015) Public Health Nutrition; 2Musher-Eizenman et al. (2007) Journal of Pediatric Psychology; 30'Connor et al. (2014) The International
Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity; *Gebaseerd op Ward et al. (2008) American Journal of Health Behavior.
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Procesevaluatie

* Observaties
- Tijdens verschillende bijeenkomsten
- Op de deelnemende locaties?

* |nterviews
- PM en ouders

- Management Spelenderwijs
- Uitvoerders Ecsplore

1Gebaseerd op Ward et al. (2008) American Journal of Health Behavior.
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Voorlopige resultaten
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BMI z-score
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Fysieke activiteit
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Voedingsinname

Fruit variatie

Fruit eten . Appel
- y Banaan
v 3 Ginaasappel
y Mandarijn
Groente eten ____|interventie | Controle |
_m TO (aantal soorten) 1,89 1,52
TO (stukjes) 6,22 4,24 T1 (aantal soorten) 3,63 2,41
T1 (stukjes) 8,26 4,70 T2 (aantal soorten) 5,13 3,55
T2 (stukjes) 8,18 5,04

| Interventie | Controle

TO (stukjes) 0,01 0,06
T1 (stukjes) 0,72 0,02
T2 (stukjes) 0,62 0,31
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Voedselinname

Water drinken Zoete dranken

.

|

| |interventie | Controle | [interventie | Controle |

TO (bekers) 0,33 0,33 TO (bekers) 0,22 0,13
T1 (bekers) 0,55 0,49 T1 (bekers) 0,02 0,10
T2 (bekers) 0,69 0,60 T2 (bekers) 0,00 0,14
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Observaties op locaties

. Actieve gr ivitei
2e ronde (minuten) 72 ctieve groepsactiviteit

1le ronde (minuten) -
3e ronde (minuten) 66

2e ronde (minuten) 18

3e ronde (minuten) 17

_ Buiten spelen | Groepsactiviteit

le ronde (minuten) 20 6

2e ronde (minuten) 23 0
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3e ronde (minuten) 29 4



ErVa ri ngen “Ja, we gebruiken ze

wekelijks. We halen
“Ik weet wel nog allemaal wat - e.cht heel Ve?I o
Ze liggen ook binnen
besproken is, maar dat was handbereik, en de
vVOOor ons, ja, niet anders dan kinderen vragen er
dat we normaal al deden.” ook om.” (PM over
(ouder over oudersessies) materialen)

“Wat ik het leukste heb gevonden
eraan is de ouder-kind sessie, wat

“We hadden wat meer verwacht dat WESAMEN hepben gedaan waar
[implementer] wat voor zou doen, maar het was we.spelletjes, bewegende
echt de bedoeling dat wij dat deden.” (PM over speIIetJes hebben gedaan met de

kinderen.” (ouder over

on-the-job
job) gezinscomponent)

“We zijn nog bewuster geworden van kinderen laten proeven. Om toch te kijken van oké, wat
eten ze, wat eten ze niet? En eerder aten ze gewoon... Ze pakten gewoon wat ze lekker vonden

en nu zeggen we ‘Heb je dat mandarijntje al een geprobeerd? Heb je dat appeltje al eens...?” Als
je ziet dat een kind alleen maar banaan eet.” (PM over verandering door SuperFIT)
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Wat gebeurt er nu?

e Structurele aandacht leeftijdsgroep bij Ecsplore
- Eigenaar SuperFIT

* Doorontwikkeling

- Kaartenbak (afgerond)
- Gezinscomponent

e Uitrol naar andere locaties Spelenderwijs
* Erkenningsaanvraag Centrum Gezond Leven
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Bedankt voor uw aandacht!
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Contact:
i.vandekolk@maastrichtuniversity.nl 043 - 388 2225
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