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Welke (Zuid) Limburgse cijfers zijn bekend?

Mieke Steenbakkers

Unithoofd Centrum Seksuele Gezondheid Limburg
GGD Zuid Limburg

21 juni 2018 refereeravond AW
Voorkomen van ongewenste (tiener)zwangerschappen



- Centrum Seksuele Gezondheid Limburg

- Thermometer 2016 en 2017

-'Seks onder je 25ste”(S025) in ZL
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Werkzaam vanuit 2 Limburgse GGD

Aanvullende subsidieregeling ASG:

= sinds 2008

= ruim 8000 consulten op jaarbasis
= merendeel jongeren <25 jaar

= S0a en Sense (seksualiteitsvragen)




Bezoekers soa-poli <25 jaar

28% 9% 63%

* Mannen die seks hebben met mannen.




Soa vindpercentage <25 jaar

Hetero man & MSM @ Vrouw 9

S PR |

20% 24,8% 17,3%

vindpercentage vindpercentage vindpercentage




SOA vindpercentage <25 jaar

Opleiding vrouw

‘21%' ‘20%’ ‘19%' ‘14%’

basis- Ibo/ mavo/ havo/ vwo/ hbo/ wo
onderwijs vmbo/ mbo gymnasium

Opleiding man

basis- Ibo/ mavo/ havo/ vwo/ hbo/ wo
onderwijs vmbo/ mbo gymnasium




Seksualiteitsvragen op poli

Meiden hebben meer vragen:

'H'

Seksueel geweld

Pijn bij vrijen &
o4 ﬁ

[ ] Anticonceptie

(Onbedoelde)
F Zzwangerschap 1 78 *
S4




FIOM keuze hulpgesprekken

Cijfers

2017

- 14 gesprekken gevoerd in Limburg
- 4 met vrouwen <25 jaar
- 2 vrouwen <25 jaar abortus

51 se
onbec

Ksualiteitsvragen gesteld over
oelde zwangerschap tijdens

spree

KUur



2012: Seks onder je 25ste

ZL Factsheet:

ZL jongeren seksueel ongezonder:
-beginnen met seks (16,1 versus 16,6 jaar)
-seksueel actiever en meer sekspartners
-te maken met grensoverschrijdend gedrag
-hoog percentage tienermoeders




2012: Seks onder je 25ste

Extra inzet na factsheet 2012:

« 2013 Centrum Seksueel Geweld Limburg
- 2014 Sekswijzer |

. 2015 Over de Grens? |Veertig procent meiden
. 2016 SoWhat heeft ongewenste seks
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Preventie via scholen

’

Sekswijzer ‘. SEKS
' ;

GGD ONDERSTEUNT
81 VOORLICHTING
OP SCHOOL

Over de Grens?

SoWhat

Aantal scholen getraind

Aantal basisscholen Aantal middelbare Aantal
(inclusief speciaal scholen MEBO-locaties
onderwijs) (inclusief speciaal
onderwijs)

GGD Zuid Limburg 1) 20 <4

Vanaf 2014

GGD Limburg-Noord 85 12 2

Vanaf 2005



2017: Seks onder je 25ste

- Online vragenlijst jongeren12-25 jaar:

3.772 ZL jongeren:
=1480 jongens en 2292 meisjes

1.810 = via 17 VO locaties (12-17 jaar)
1.962 = via steekproef GBA (18-25 jaar)

Steekproef is extra opgehoogd in ZL



Beginnen met seks

Mediane leeftijden (50%) eerste ervaringen leeftijd

476 17,0
/

Tongzoenen Voelen en strelen Aftrekken en vingeren Orale seks Geslachtsgemeenschap

Zuid-Limburg begint vroeger met seks dan landelijk
2017 landelijk 18 jaar
2012 ZL 16,1 jaar




Bescherming 1¢ keer

Beschermingsgedrag bij eerste keer
geslachtsgemeenschap
80 -

70 -
60 -
50 -
40 -
30 -

20 -

Geen anticonceptie Condooms De pil Double Dutch

Emeisje ®jongen

Vergelijkbare cijfers met landelijk



Anticonceptiemethode

Huidige anticonceptiemethode
60

Geen anticonceptie De pil Condooms Pil en condooms Spiraaltje Overig

Vergelijkbare cijfers met landelijk




Morning-after pil 2016/2017

Seksueel ervaren meisjes

Landelijk

15-17 jaar
18-20 jaar 00
21-24 jaar 10%
Praktisch opgeleid 12%
Theoretisch opgeleid 12%

Zuid-Limburg

15-17 jaar
18-20 jaar /0

21-24 jaar 9%

Praktisch opgeleid 10%
Theoretisch opgeleid 13%




Ervaring zwangerschap

ervaring met zwangerschap en abortus
4,5

3,5 -

2,5

1,5 -

0,5 -

jongens meisjes

mZwanger ®Ongepland zwanger Ongewenst zwanger

Landelijk: M 3,4% zwanger, 2,4% ongepland zwanger, 1,4% ongewenst zwanger
ZL: M 4,1% zwanger, 3,3% ongepland zwanger, 1,2% ongewenst zwanger




Abortusstigma

Abortusstigma

Ik schaam me dat ik een abortus heb ondergaan

Ik praat makkelijk over mijn abortus ervaring

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

m (helemaal) mee eens m niet eens/niet oneens (helemaal) mee oneens

Zuid-Limburg lage N
Stigma lijkt iets groter te zijn in ZL

Ik schaam me: landelijk 47%, ZL 53%
‘Seksonderje 25 (2017)



Abortus aantallen ZL

Landelijk: 153 vrouwen <25j abortus gehad
ZL: 18 vrouwen <25j abortus gehad

- Parkstad = 7
- Maastricht-Heuvelland = 7
- Westelijke Mijnstreek = 4

Zuid-Limburg heeft 11,8% van het totaal aantal
abortussen




Tienermoeders 2017

Tienermoeders (19 jaar en jonger)

2078 tienermoeders landelijk

159 Limburgse tienermoeders (7,7%)
= 107 Zuid-Limburg; 52 Noord-Limburg

Aantal tienermoeders in 2017 per stad in Limburg N=100
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Lessen over seksualiteit op school

Seks op televisie of online
De leuke kanten van seks

Het versturen van naaktfoto’s en seksfilmpjes

Seks tegen je wil

)

Homoseksualiteit

Verliefdheid en relaties (verkering)
Soa's, hiv en aids

Zwangerschap, kinderen krijgen en abortus

De pil, condooms en andere voorbehoedmiddelen

Hjongens Emeisjes

Vergelijkbare cijfers met landelijk



