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[G]OUD in de 
huisartsenpraktijk 

• methodiek voor 
vroegsignalering 

 

• passend (samenhangend) 
zorg-/welzijnsaanbod 



[G]OUD-consult  



Zorgbehandelplan 



Onderzoeksvragen 

Effectiviteit 

Praktische 
uitvoerbaarheid 

Implementatie 
volgens plan 

Pilot Evaluatieonderzoek 
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Opzet evaluatieonderzoek - 
Effectevaluatie 



Opzet evaluatieonderzoek - 
Procesevaluatie 
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program 
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program delivery 
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methods 
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process 
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Resultaten (1) 

Effectiviteit [G]OUD: 

• Na 6 mnd en 18 mnd: ouderen minder beperkt 
in dagelijkse bezigheden door hun lichamelijke 
gezondheid 

• Géén overige effecten 



Resultaten (2) 

Procesevaluatie: 

+  Huisartsenpraktijken enthousiast, ondanks  

    disbalans tussen tijdsinvestering en vergoeding 

+  Ouderen enthousiast 

 

–  Tijdsinvestering per oudere is groot 

–  Weinig (nieuwe) problemen opgespoord 

–  Slechts 38% v/d ouderen heeft volledige 

   [G]OUD interventie ontvangen 

 



Conclusie 

[G]OUD is praktisch uitvoerbaar binnen de 
huisartsenpraktijk, maar er zijn nauwelijks tot 
geen effecten bij ouderen 

 



Dilemma’s 

1) Praktisch uitvoerbaar en huisartsenpraktijken 
enthousiast, maar geen effect op 
uitkomstmaten [G]OUD stoppen in de 

praktijk? 

2) Hoe kunnen complexe interventies in de 
dagelijkse praktijk het beste worden 
geëvalueerd? 
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