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Wat weten we uit onderzoek over
anticonceptiegebruik, onbedoelde
zwangerschap en abortus?

Ineke van der Viugt, programma manager
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SEKS ONDER JE 25E PARTICIPATIEF ONDERZOEK RUTGERS & SANL

* 8.054 jongens en 12.446 meisjes
vulden in 2016 een online
vragenlijst in

 Geworven via scholen en GBA
steekproef (getrokken en
gewogen door het CBS)

* Ophoging in 15 GGD regio’s



Op welke leeftijd heeft de helft van de jongeren
ervaring met geslachtsgemeenschap?

* A 14 jaar
* B 16 jaar
* C18jaar




MEDIANE LEEFTIJDEN (50%) EERSTE ERVARINGEN




Hoeveel % van de jongens gebruikte bij de eerste

keer geslaclitsgemeenscliap een condoom?

*A.60 %
*B. 70 %
*C.80 %




BESCHERMINGSGEDRAG BIlJ DE EERSTE KEER

(% JONGEREN MET ERVARING MET GESLACHTSGEMEENSCHAP)




Hoeveel % van de seksueel actieve meisjes
gebruikte in 2016 alleen de pil?

*A.30%
* B. 50 %
*C.70 %
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HUIDIGE ANTICONCEPTIEMETHODE

(% MEISJES MET ERVARING MET GESLACHTSGEMEENSCHAP)
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Hoeveel % van de meisjes gebruikte
anticonceptie met de |laatste partner?

*A.42%
*B.62%
* C. 82%
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ANTICONCEPTIEGEBRUIK MET LAATSTE PARTNER

(% JONGEREN DIE OOIT GESLACHTSGEMEENSCHAP HEBBEN GEHAD)
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Hoeveel % van de jongens gebruikte bij een
one night stand met de laatste sekspartner

nooit condooms?

* A. bijna 20%
* B. bijna 30%
* C. bijna 40%
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CONDOOMGEBRUIK NAAR TYPE SEKSPARTNER

(% GEEN/NOOIT CONDOOMS GEBRUIKT MET LAATSTE SEKSPARTNER)
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ERVARING MET ZWANGERSCHAP EN ABORTUS

(OOIT MEEGEMAAKT PER 1000 JONGEREN)




ABORTUSSTIGMA

(% MEISJES MET EEN ABORTUSERVARING)

Ik sta achter mijn keuze voor een abortus

Ik praat makkelijk over mijn abortus ervaring

B (Helemaal) eens ® Neutraal ™ (Helemaal) oneens
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INFORMATIE OVER LIEFDE EN SEKS OP SCHOOL

(% JONGEREN DIE VINDT DAT ZE HIER VOLDOENDE INFORMATIE OVER HEBBEN GEKREGEN)
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Tienermoeders en jonge moeders en
zwangerschapsafbrekingen in 2016

* 1500 tienermoeders < 20 jaar

(met name in grote steden Amsterdam, Rotterdam en Den Haag,
Flevoland, Oost Groningen, Oostelijk Zuid-Limburg, Den Helder, Noord-
Beveland en enkele Veluwse gemeenten)

+ 2941 zwangerschapsafbrekingen < 20 jaar
(met name Noord- Zuid Holland en Flevoland) (abortuscijfer is 5.7)

*12.580 jonge moeders van 20-25 jaar

* 6.846 zwangerschapsafbrekingen 20-25 jaar
(abortuscijfer is 13.4)

academische werkplaats, voorkomen van ongewenste
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- Jong ouderschap = minder maatschappelijk geaccepteerd

- Zonder persoonlijke veerkracht, steun en netwerk, risico op:
« Schooluitval, geen afgeronde opleiding of werk

* Verminderde participatie, uitkering en armoedeval

« Relatieproblematiek, verlies partner

* Psychosociale problematiek

« Opgroei- en opvoedproblemen kind
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Conclusies onderzoek:

- Beschermingsgedrag is relatief hoog, maar niet voor alle groepen!

- Aantal tienermoeders en ongewenste tienerzwangerschappen daalt, maar niet bij
iedereen!

| Niet iedereen gebruikt AC effectief, consequent of op juiste moment of anticonceptie
faalde!

| Een deel wordt onbedoeld zwanger en kiest voor afbreken van de zwangerschap of
geboorte kind.

19

21 juni 2018

academische werkplaats, voorkomen van ongewenste (tiener-)zwangerschappen
Rutgers



21 juni 2018

Kenniscentrum
seksualiteit

Resultaten uit kwalitatief onderzoek onder
meiden naar achtergronden jong ouderschap
of onbedoelde zwangerschap.

Ineke van der Vlugt, Programma manager

academische werkplaats, voorkomen van ongewenste
(tiener-)zwangerschappen

en afstammingsvragen

Specialist bij
I O M ongewenste zwangerschap

20



Onderzoek achtergronden onbedoelde (tiener-) zwangerschap

Kwetsbare meiden
(In één klap volwassen)

Diepte interviews met 46 meiden
Voor hun 20® zwangerschap meegemaakt
15 meiden (ook) ervaring met abortus

Etnisch diverse groep:
12 Surinaamse/Antilliaanse afkomst
5 andere niet westerse afkomst

Levenslijn tekenen als rode draad voor
interview

academische werkplaats, voorkomen van om
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Meiden met een lvb
(gezellig zo’n kind in je buik)

Gestructureerde interviews met 15 meiden
met een lvb (1Q 50-85)

5 meiden met niet Nederlandse achtergrond
Slechts 2 meiden ervaring met abortus

Werving via professionals zorg, welzijn en
onderwijs

15 interviews met professionals

Kenniscentrum
tai Specialist bij
seksualltelt I M ongewenste zwangerschap
en afstammingsvragen
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Risicofactoren kwetsbare meiden

« Onveilige of instabiele thuissituatie

« Emotionele verwaarlozing, huiselijk geweld

« Schokkende gebeurtenissen in hun jeugd

« Laag zelfbeeld, gebrek aan weerbaarheid

* Vroege seksuele start

« Ongelijke relaties met jongens, seksuele dwang
« (Geen passende anticonceptie

« Lage risico perceptie
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Ik was gewoon slordig. Ik had het wel zien aankomen, want na de
eerste keer wilde ik ook geen baby’s meer, maar toch vergat ik
dan die pil. Ik had gewoon geen zin om weer naar beneden te

Uitspraken van

AR \Iopen, of ik dacht ach.. die ene keer... y
—
Het enige wat ik aan informatie heb gehad is tijdens de les
biologie maar verder over het menselijk lichaam, eisprong,
geslachtsdelen werd er niet dieper op ingegaan.
R
\

Ik was gewoon slordig. Ik had het wel zien aankomen, want na
de eerste keer wilde ik ook geen baby’s meer, maar toch vergat
ik dan die pil. Ik had gewoon geen zin om weer naar beneden te

lopen, of ik dacht, ach... die ene keer.
\_ _J

— T
Ik ging weer naar mijn ex terug en was nog steeds depressief. Toen heb
ik in een opwelling gezegd: dan wil ik ook maar een kind.

—_—
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Leven als jonge moeder

* Veel praktische obstakels zoals huisvesting, inkomen en opleiding.

« Meiden uit warm nest krijgen veel meer steun.

* Voor sommige meiden is zwangerschap keerpunt in hun leven en
maakt het dat ze beter voor zichzelf gaan zorgen (afkomen van

verslaving, mishandeling, automutilatie).

« Voor anderen is het juist dieptepunt, leidend tot depressies, verslaving,
eenzaamheid.

« Lotgenotencontact belangrijk en praktische steun.

24 21 juni 2018 academische werkplaats, voorkomen van ongewenste (tiener-)zwangerschappen (\M e vangerschap
R utgers | et



Verwerking van abortus

* Veel meiden geven aan te weinig voorbereid te zijn op ingreep en
naderhand veel emotionele/psychische problemen te hebben.

« Negatieve oordelen van anderen over abortus versterken eenzaamheid
en belemmeren de verwerking.

« Beleving wordt verder bepaald door:
« de mate van keuze die ze ervaren hebben;
* het ontstaan en verloop van latere zwangerschappen;

« de ontwikkeling van de relatie met de jongen waar ze zwanger van
waren;

« de mate van begrip die ze hebben voor de positie waarin ze toen zaten.

« Wat ze nodig hebben: meer emotionele begeleiding voor en na abortus.
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Scenario’s

Thuissituatie Andere gebeurtenissen Psychosociale Relationele & Gedrag leidend
ontwikkeling seksuele ontwikkeling tot zwangerschap
Warm gezin & veel L4 Lage risico-perceptie,
bescherming Beperkt weerbaar in > slordig met AC
Schokkende —| Lage eigenwaarde ot —1
B gebeurtenis.
Scheiding, pesten, heid |_
zelfmoord Eenzaamhei l_ Beheefte aan L) - -
bevestiging van Ongelijke relaties
jongens oudere /ervarene
: == Psychische partner
Emaotionele C seksuele dwang
problemen, angsten, el |
verwaarlozing depressie Vriendje is toevlucht al
D Alcohol, drugs-, Ongeplande seks
Seksueel misbruik eetverslaving
Moeder psychische E Zorg voor jonge broers Vioege seksuele start _JL
problemen / / zussen Weinig zorg ervaren | Meerdere partners
verslaving | risicogedrag (alcohol,
Afwezige vader drugs, onveilige seks)
Huiselijk geweld | Uithuisplaatsing Weinig regie ervaren
| meisje , ,
Vallen op ‘foute
jongens
Kinderwens
Geen vaste plek om op - —
. G Gemis aan familie
te groeien
—>

26 21 juni 2018 academische werkplaats, voorkomen van ongewenste (tiener-)zwangerschappen W

Kenniscentrum

seksualiteit Specialist bij
I M ongewenste zwangerschap
en afstammingsvragen




Conclusies

« Beschadiging van eigenwaarde meiden door onveilig / instabiel thuis
groot punt van zorg

« Afhankelijkheid van meiden van vriendjes beter signaleren en oppakken
* Meer begeleiding naar passende anticonceptie

« Seksuele vorming beter aansluiten bij leefwereld en heersende risico
inschatting zwangerschap

« Beeldvorming over abortus agenderen
* Meer begeleiding voor en na abortus nodig

» Meer praktische hulp voor jonge moeders, incl. lotgenotencontact

O )
K4

27 21 juni 2018 academische werkplaats, voorkomen van ongewenste (tiener-)zwangerschappen I ——
Rutgers en afstammingsvragen



Gezellig zo’n kind in je buik

Dalmijn & Cense, 2016, Rutgers & Fiom

Meiden met een Ivb (IQ 50-85), N=15, 5 ervaring met abortus

Belangrijkste factor is een (latente) kinderwens

Beperkt toekomstperspectief speelt rol bij kinderwens

Gebrek kennis over veilige seks + lage risico inschatting

Anticonceptie voor ander doel gestart, gebrekkige kennis juist gebruik
Weinig voorlichting gehad, beklijft niet of sloot niet aan

Afhankelijk van partner, warme relatie of focus op vriend

Relatief warme gezinnen, toch weinig steun > emotionele verwaarlozing

> In beeld bij hulpverlening, maatschappelijk werk of jeugdzorg

> 0ok hier zijn verschillende routes te onderscheiden

21 juni 2018
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Achtergrond van de geinterviewde meiden

« Gezinssituatie vaak warm, niet veel excessen. Wel zijn
sociale milieus zwakker en kan steun en begeleiding van
ouders tekortschieten.

« Relaties: Deel onstabiele/korte relaties en deel langdurige
relaties met focus op settelen. Meiden stellen zich in deze
relaties vaak passief en volgend op.

* Hulpverlening: Bijna allemaal ervaring mee
(wervingseffect?), in jeugd, rondom zwanger- of ouderschap.

* Professionele ondersteuning is geen maatstaf voor de
afweging of het goed met ze gaat. Sommigen zijn niet
anders gewend.

29
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Houding zwangerschap en ouderschap

Opvallend in vergelijking met niet-lvb:

(Latente) kinderwens!

Romantisch beeld over kinderen krijgen

Lage risico-inschatting zwangerschap

Jong ouderschap soms gewoon in de omgeving
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Houding anticonceptie

« Bijna allemaal voorlichting gehad over anticonceptie

> Wel de klok, niet de klepel
* Voelen geen urgentie of kunnen het niet goed toepassen
* Blijven negatieve houding hebben over anticonceptie

 Weten soms dat ze risico lopen maar handelen niet of zijn
laks. Doen weinig om zwangerschap (en soa) te voorkomen
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Uitspraken van meiden Mijn vriendje zei dat hij niet klaar kwam en ik niet bang hoefde te
LVB ziin om zwanger te raken ...
g J
—_

De pil was echt om mijn ongesteldheid te regelen. Ik dacht er
later niet meer aan toen ik een vriendje had, om de pil elke dag

te slikken.
S

4 )

De pil is niet altijd betrouwbaar. En een condoom kan scheuren.
’ En van een spiraal kun je ook weer zwanger van raken. Er is
altiid wel iets wat het niet veilig maakt.

\ .

— T
Mijn moeder zei dat we het veilig moesten doen. Je kunt dan ook beter
met de pil beginnen. Maar dat is toch het ene oor in en het andere oor

uit gegaan.

—_—

32 21 juni 2018 academische werkplaats, voorkomen van ongewenste (tiener-)zwangerschappen S
pecialist bij
O E -~ =3 Rutgers




Thuissituatie

Psychosociale ontwikkeling

& omgeving

Warm gezin

A

Jong ouderschap in
familie

Relationele en seksuele
ontwikkeling & attitudes

Vroeg aan pil

Ervaring misbruik /
loverboy

Lage risico-inschatting,
denkt niet zwanger te
kunnen worden

Slechte relatie ouders,
weinig steun B

Emotionele verwaarlozing

Verslaving ouder /
psychische problemen
ouder.

Geweld in het gezin

o

Uithuisplaatsing meisje

Vriend belangrijk, vaste
relatie, en (latente)
kinderwens

Gedrag leidend
tot zwangerschap

Mag geen AC van
omgeving

Quders gescheiden,
vader weg, moeder
alleen

D

Afzetten tegen ouder,
lastige puber

Kinderwens

A
1

Onjuist pilgebruik,
ongelukjes met
anticonceptie, overgeven
bij pil, condoom
gescheurd

Geen anticonceptie
gebruiken

Relatie(s) met oudere |

man(nen)

vV vy wYvw \Hfl« K P l v

Laks met anticonceptie
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Zwanger en dan?
 Na eerste schok, vinden de meeste meiden het leuk en
‘gezellig’, behalve bij ziekte of complicaties

* WWeinig sprake van grote zorgen en schaamte. Weinig
heftige weerstand en boosheid uit de omgeving

 Wel soms angst over het vertellen aan anderen en zorg over
hoe ze het gaan aanpakken
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Keuzeproces: uitdragen of afbreken?

« Vaak kort proces: meesten willen zwangerschap uitdragen
« Abortus is voor velen moreel geen optie
« Afbreken kan soms niet meer (te ver in de zwangerschap)

» Wel sprake van keuzeproces wanneer ouders negatief zijn
over uitdragen

* Quders steunen uiteindelijk vaak

* Rol vriend: soms druk op uitdragen of afbreken.
Korte/'losse’/korte relaties houden soms geen stand
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Specifieke begeleiding en hulpverlening
Rondom zwangerschap:

« Begeleiding keuzeproces: realistisch beeld over ouderschap
geven en alle keuzemogelijkheden bespreken

Rondom ouderschap:

* vaker begeleiding nodig in regelen van randvoorwaarden
(woning, inkomen, stabiele levenssituatie, praktische zaken)

« Ook hebben deze moeders minder vaak oog voor de
ontwikkeling of stimulering van een kind
(ouderschapscompetenties)

Rondom abortus:

* niet goed in beeld of begeleiding aansluit en nazorag voldoende is
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Conclusies

 Deze meiden hebben vaak een (latente) kinderwens:

* In het licht van een beperkt toekomstperspectief van
opleiding/werk.

 Romantisch beeld van een kind krijgen
 Randvoorwaarden niet goed voor ogen

« Lage risico-inschatting zwangerschap. Ze hebben vaak wel
voorlichting over anticonceptie gehad. Maar informatie
beklijft moeilijk en velen zijn laks in AC gebruik.
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